
募集定員

料 金

対象者

申込〆切

どんな癒し？
♪プロのガイドによる森林セラピー

♪宿泊先ホテルの天然温泉

♪満天の星空の下での焚火ナイト

♪日本一標高の高いパン屋さんか

らの絶景とパン

早割でお得早割でお得

友だちとお得友だちとお得



＜料金詳細＞
・１泊３食付き（１日目の夕食 ２日目の朝食・昼食付き）
※お部屋は個室をご用意します。

・横手山頂上までの往復リフト券付き。

＜内容＞
・夏でも涼しい広大な志賀高原での散策と森林セラピー体験。
・標高2,307mの大パノラマ絶景。頂上まではドキドキのペアリフトで♡
・天然温泉で心と身体をリフレッシュ。美肌効果もあり。
・満天な星空の下で焚火を囲んでマシュマロナイト、花火を楽しんで夏の思い出作り。
・日本一標高の高いパン屋さんで味わう絶品パン。
・アンケートの記入。
※アンケートの中で気になる方を記入してマッチングした際は
運営側が連絡先をお伝えします。

＜スケジュール＞
【1日目】
12：00～12：30 受付・集合（山ノ内町地域福祉センター・長野電鉄湯田中駅）

※本人確認させていただきます。（検温・身分証提示）

12：30～14：00 宿泊先のホテルに移動・準備・自己紹介
14：00～16：00 志賀高原散策・森林セラピー体験
16：00～17：00 1対1トーク
17：00～17：30 ホテルに移動・到着
17：30～18：00 フリータイム
18：00～19：30 夕食
19：30～20：00 星空の下で焚火を囲んでマシュマロナイト・花火
20：00～21：00 フリータイム（各種ゲームを用意しています。）
21：00 翌日の確認・振り返りシート記入・解散・自由行動

【2日目】
09：30 チェックアウト
09：30～10：00 横手山に移動。ドキドキのペアリフトをお楽しみ下さい。
10：00～11：00 横手山山頂にてパノラマ体験
11：00～12：00 日本一標高の高いパン屋さんにて昼食
12：00～13：00 アンケート記入・閉会
13：00～14：00 初日の受付場所に移動・解散

＜問い合せ＞
山ノ内町社会福祉協議会
山ノ内町役場 健康福祉課福祉係
担当：地域おこし協力隊 網守（アミモリ）
TEL：0269－33－1105 MAIL：yamanouchi.konkatsu@gmail.com

宿泊先のホテル

満天の星空が見えるかも

男性向け事前セミナー
～より良い自分になるために～

日にち 2023年6月23日（金）

場 所 山ノ内町地域福祉センター

時 間 19:00～20：00
※事前セミナーの参加者は優先的にイベント
にご参加いただけます。

＜後援＞ 山ノ内町 ホテル志賀サンバレー 横手山頂ヒュッテ 横手山リゾート
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